CARA

SENIORENRESIDENZ »AM MORITZBERG«



Willkommen auf dem Moritzberg

Uber den Dichern von Hildesheim - mitten
im beliebten Stadtteil Moritzberg - finden Sie
die CARA Seniorenresidenz. In unserer ruhig
gelegenen Anlage verbinden wir behagliches
Wohnen mit professioneller Betreuung. Das
umfassende Pflege- und Serviceangebot gibt
Ihnen das gute Gefiihl, rundum sicher und
gut versorgt zu sein. Sie konnen Ihre Rick-
zugsmoglichkeiten bewahren und sind zu-
gleich in eine Gemeinschaft eingebunden,
die Ihnen Geborgenheit vermittelt.

Der Moritzberg mit seinen Griinanlagen, den
sorgfaltig restaurierten Fachwerkhdusern und
Baudenkmadlern ladt zu Spaziergingen ein.
Eine Einkaufszone mit kleinen Geschiaften
und ein neu errichtetes Einkaufszentrum
sind gut zu Fuf} zu erreichen.

Uberzeugen Sie sich selbst - von unseren
freundlichen und kompetenten Mitarbei-
tern, der wohnlichen Atmosphdre des Hauses
sowie dem angenehmen Leben in einer tiber-
schaubaren Gemeinschaft. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.




Geselligkeit erleben

Es kommt nicht darauf an,
wie alt man wird,

sondern wie man alt wird.
(Werner Mitsch)




Gewohntes bewahren

Sie sind Langschlédfer? Oder Sie stehen gerne
frih auf? Kein Problem. Wir sind 24 Stunden
fiir Sie da und servieren Ihnen das Friihstiick,
wann immer Sie mogen. Bei uns konnen Sie
Ihre Gewohnheiten weitestgehend beibehal-
ten - damit Sie sich von Anfang an wohlfiih-
len. Durch feste Pflegeteams haben Sie jeder-
zeit vertraute Menschen an Ihrer Seite, die Sie
betreuen und Ihnen behilflich sind.

Auch der Pflegeplan beriicksichtigt person-
liche Vorlieben und ist auf den bevorzugten
Tagesablauf abgestimmt. So erhalten Sie ge-
nau die Hilfe und Zuwendung, die Sie brau-
chen, individuell nach Ihren Wiinschen, Be-
diirfnissen und Moglichkeiten.



Regelmafiige Fortbildungen und ein profes-
sionelles Qualititsmanagement sichern die
hohe Qualitdt unserer Pflege und helfen uns
dabei, alle Bewohner optimal zu betreuen.
Dariiber hinaus liegt uns der regelmafiige
Austausch mit den Angehdrigen besonders
am Herzen.

Anregungen schaffen

Sie erhalten alle Unterstiitzung, um Ihren All-
tagsoweitwiemoglichselbstzugestalten.Nach
einem ganzheitlichen und aktivierenden Pfle-
gekonzept fordert unser speziell geschultes
Personal die korperlichen und geistigen Fa-
higkeiten pflegebediirftig gewordener Men-
schen. Dabei orientieren wir uns an den
neuesten medizinischen und pflegerischen
Standards und kooperieren eng mit Arzten
und Therapeuten.



Privat sein

Ihr Appartement konnen Sie nach Ihren
Wiinschen einrichten - mit lieb gewonnenen
Mobeln, Bildern und Erinnerungsstiicken.
Schaffen Sie sich eine vertraute Umgebung,
in der Sie sich wohl und zu Hause fiihlen.

Alle Wohnungen verfiigen neben der notigen
Pflegeausstattung und einem Notrufsystem
uber ein gerdumiges Duschbad, eine Kiichen-
zeile und Balkon/Loggia oder Terrasse. Sie
sind grof3ziigig geschnitten und bieten auf
24 bis 60 Quadratmetern einen gemiitlichen
Riickzugsraum.

Ihr Appartement ist [hr personliches Reich.
Hier konnen Sie tun und lassen, was Sie wol-
len: sich entspannen, in Ruhe einen Brief
schreiben, Besucher empfangen oder einfach
die Aussicht von Ihrem Balkon oder Ihrer Ter-
rasse genief3en.



Aktiv bleiben

In unserer Residenz finden Sie jeden Tag
abwechslungsreiche Angebote, die Sie ganz
nach Ihren Wiinschen nutzen konnen. Freu-
en Sie sich auf den Musik- und Singkreis,
gemeinsame Kochrunden, auf die senio-
rengerechte Gymnastik oder das Gedacht-
nistraining. Um Thnen zusitzliche Wege zu
ersparen, vermitteln wir Ihnen gern Service-
leistungen direkt ins Haus: vom Physiothera-
peuten bis zur Fuf3pflege oder zum Frisor.

Gemeinsam besuchen wir kulturelle Veran-
staltungen und machen Ausfliige zu belieb-
ten Zielen rund um Hildesheim. Daneben
gibt es im Laufe des Jahres immer wieder Fes-
te im kleineren oder grofleren Kreis. Schlie-
Ren Sie sich an, wir freuen uns auf Sie.

Gutes Essen hdlt Leib und Seele zusam-
men und ist die beste Voraussetzung, um in
Schwung zu bleiben. Ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten werden taglich
frisch fiir Sie zubereitet, wobei Sie immer zwi-
schen verschiedenen Meniis wahlen konnen.



Ihr neues Zuhause

Die Pflegeappartements sind unterschiedlich
geschnitten und selbstverstandlich barriere-
frei gestaltet. Gerne beraten wir Sie bei der
Auswahl.

Alle Appartements verfiigen tiber:

¢ Pflegebett und Nachttisch € Balkon/Loggia oder Terrasse

€ Gerdaumiges Duschbad mit WC € Notrufsystem

¢ Einbaukleiderschrank € Telefon- und Fernsehanschluss
€ Kichenzeile ¢ Klingel mit Gegensprechanlage
¢ Flur € Tirspion



Unsere Appartements

Zur Auswahl stehen Appartements zwischen
24 und 60 Quadratmetern. Die abgebildeten |
Grundrisse zeigen nur einige Beispiele. Q
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Unsere Leistungen

635 Fin-Zimmer-Appartements ab 24 m?

6 Zwei-Zimmer-Appartements bis 60 m?

Eigene Mobel moglich

Stationdre Pflege in allen Pflegestufen

Kurzzeitpflege, Urlaubs- und

Verhinderungspflege

Probewohnen

Ganzheitliche, aktivierende Pflege durch

qualifizierte Mitarbeiter

€ Seniorengerechte Kost, taglich frisch zube-
reitet, Mentiwahl und Didtmoglichkeiten

€ Vielfdltige tagesstrukturierende Angebote

€ Freizeitaktivitdaten

€ Unterhaltungs-, Informations- und
Kulturveranstaltungen

€ Ausfliige ins Umland
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So finden Sie uns

Mitten im Leben

Unsere Seniorenresidenz liegt in einer ru-
higen Seitenstrafle im charmanten Hildes-
heimer Stadtteil Moritzberg. Historische
Bauwerke und hiibsch restaurierte Fachwerk-
hduser ringsum schaffen eine idyllische
Atmosphare.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln ist die Resi-
denz sehr gut zu erreichen: Die Buslinien 1
und 4 (Gildener Lowe) halten in unmittel-
barer Ndhe.

kreb/a St

nio,;lem:tezsliadenf
oritzberg”,

e Die nahe gelegene Innenstadt ist ein bei un-
seren Bewohnern beliebtes Ausflugsziel, das
von der reichen Geschichte der Stadt zeugt.
Ausfliige dorthin bieten immer wieder viele
Ankniipfungspunkte, um Erinnerungen auf-

zufrischen und auszutauschen.

Bergsteinwed




Wenn Sie sich fiir unser Haus

interessieren ...

... lernen Sie uns kennen und vereinbaren Sie
‘ A R A einen personlichen Gesprachstermin. Wir

sind fir Sie da und unterstiitzen Sie gerne

bei allen Formalitaten der Heimaufnahme.

Ihr Team der

CARA Seniorenresidenz ,,Am Moritzberg“
Brauhausstrafie 41b - 31137 Hildesheim
Telefon: 0 51 21/4 06-0

Fax: 051 21/4 06-110

E-Mail: moritzberg@cara-seniorendienste.de

www.cara-seniorendienste.de
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