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Zu

frieden wohnen

Der Pflegewohnbereich besteht aus 14 Einzel-
und 18 Doppelzimmern. Die Zimmer liegen in
drei Wohnbereichen und eignen sich gut auch
fiir die Betreuung demenziell erkrankter Men-
schen. Die Rdume sind zum Wohlfiihlen, mit
seniorengerechtem Grundmobiliar eingerichtet.
Sie verfiigen tiber ein Duschbad mit WC, Radio-
und TV-Anschluss, ein Teil der Zimmer hat einen
Balkon. Eigene liebgewonnene Mdébelstlicke
oder auch lhr Haustier kdnnen nach Absprache
gern mitgebracht werden.

In gemiitlichen Gemeinschaftsraumen oder im
Innenhof mit Gartenterrasse konnen Sie an
geselligen Runden teilnehmen, lhre Nachbarn
oder Verwandten treffen — ganz wie Sie mdgen.
An jedem Mittwoch und Sonntag gibt es in
unserer Cafeteria hausgemachten Kuchen und
Kaffee.

Uns

1 50 Pflegeplatze in Einzel- und Doppelzimmern

1 familidre Wohnbereiche

I ganzheitliche, aktivierende Pflege durch ein
qualifiziertes Pflegeteam

I tagesstrukturierende Angebote an allen Wochen-
tagen

1 Ausfliige im hauseigenen Bus

I gemiitliche Aufenthalts- und Begegnungsrdume /
Wintergarten mit Cafeteria /Innenhof mit Garten-
terrasse [ Bibliothek

I Gymnastikraum [ Ergotherapieraum

I Parkplatz direkt am Haus

I Betreutes Wohnen: 52 Ein- und Zwei-Zimmer-
Appartements

1 hauseigene Kiiche

I Ambulanter Pflegedienst AlexA pro domo im Haus

er Haus im Uberblick

AlexA Seniorenresidenz
Gotha

Pflegewohnbereich
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Unsere Seniorenresidenz liegt in der kleinen
Residenzstadt Gotha, im Herzen Thiiringens
und recht genau in der Mitte Deutschlands.
Das Haus befindet sich im ostlich gele-
genen Stadtteil Siebleben, einem ehemals
eigenstandigen Dorf, das heute mit etwa
5.000 Einwohnern der gréBte Vorort Gothas
ist. Die AlexA Seniorenresidenz verbindet
verschiedene Angebote fiir Senioren unter
einem Dach, allen voran das Betreute Woh-
nen und das Pflegewohnen. Unser Innenhof
ist eine kleine Oase, die zum Verweilen

einladt.

Geb

orgen leben

Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr in lhrer Wohnung leben kdnnen, bietet
Ihnen unser Pflegewohnbereich eine ideale Alter-
native. Er umfasst 50 Pflegeplatze in Einzel- und
Doppelzimmern und teilt sich in drei familidre
Wohnbereiche. Die Senioren, die bei uns leben,
finden ein wohnliches Zuhause und die Sicher-
heit, rund um die Uhr gut betreut zu sein.

Dass Sie sich bei uns wobhlfiihlen, liegt uns sehr
am Herzen. Deshalb kiimmern sich unsere Mit-
arbeiter mit viel Engagement darum, dass es
Ihnen gut geht, Sie den Zuspruch und die Fiir-
sorge finden, die Sie wiinschen und bendtigen.
Selbstverstandlich diirfen Sie lhre Lebensge-
wohnheiten beibehalten und den Tagesablauf

mit gestalten.

Unser Pflegekonzept orientiert sich am
Modell der ganzheitlichen, aktivierenden
Pflege. Das speziell geschulte
Pflegepersonal fordert Ihre korperlichen
und geistigen Fahigkeiten, damit Sie
mdglichst lange selbstbestimmt und
selbstandig leben konnen. Ein festes
Pflegeteam steht lhnen zur Seite, so dass
Sie sich gut einleben und wohlfiihlen
werden.

Um die hohe Qualitdt unserer Pflege

zu sichern, erfahren unsere Mitarbeiter

regelmaBig Fortbildungen.

Sich

wohlfuhlen
in der Gemeinschaft

Ein vielfaltiges Freizeitangebot steht lhnen zur
Verfiigung, an dem Sie tdglich nach Belieben
teilnehmen konnen: Gedachtnistraining, Gym-
nastik, Singen, Basteln, Scrabble und andere
Spiele, oder wir unternehmen Ausfliige mit
dem Kleinbus - in die Orangerie, den Schloss-
park und den Tierpark sowie in Gothas schéne
Umgebung. Auch der Stadtteil Siebleben ladt
zu Spaziergdngen ein.

GroBziigige Aufenthalts- und Begegnungs-
raume und der begriinte Innenhof bieten Platz
zur Entspannung. Gleichzeitig sind dies Orte
der Begegnungen, wo Sie neue Kontakte
finden und nette Menschen kennen lernen

kdnnen.
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